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Send en tanke til Zetlands medlemmer

De har betalt for, at vi kunne lave denne artikel.
Uafhaengig journalistik er ikke gratis.
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“Jeg bruger mere tid pa min skaerm end pa at tale med
min kaereste. 0g jeg er nyforelsket.” Gulp

Vi har lzest 2.500 beretninger om bgrn og voksnes skaermforbrug.

$

Af Nanna Schelde og Lola Klint

00:00 13:22

10. april 2023 - 8 min. - Teknologi - 95 anbefalinger - 26 bidrag - 137 delinger

ANSKE UNGE ER EUROPAMESTRE I SKARMTID, og rigtig mange foraldre

bekymrer sig om, hvilken effekt det har pa deres bgrn. Alligevel far bgrn

smartphones tidligere — og den fylder mere end nogensinde fgr. Personligt
giver det mig ondt i maven bade som mor og som journalist.

For to uger siden vovede jeg pelsen og sagde min bekymring hgijt. Jeg skrev et
ngdrab. Min datter er den eneste i klassen, der ikke har en mobiltelefon, og jeg
frygter den nzert forestaende dag, hvor jeg bliver ngdt til at give hende en. Da jeg
skrev mit ngdrab, havde jeg en fglelse af, at jeg maske stod lidt alene med min
bekymring, men wauw, jeg er i dén grad blevet modbevist. Heldigvis. Det er tikket
ind med beskeder fra foreeldre, bgrn, unge og leerere, der ogsa frygter, at skaeermene
kommer til at fylde det hele og stjeele barndommen. “Du er ikke alene”, “jeg er med
dig” og “endelig” er nogle af de ord, der er gaet igen i de over 300 reaktioner, jeg har

faet.
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Mit oprab var ogsa begyndelsen pa en mission. De kommende maneder vil jeg
undersgge problemet og ga pa jagt efter Igsninger. Som en del af den mission lavede
vi her pa Zetland en spgrgeskemaundersggelse. Vi ville blive klogere pa, hvor mange
der egentlig har det som mig. Vi bad alle interesserede svare pa en raekke spgrgsmal
om deres erfaringer og holdninger til bgrn og unges skarmbrug.

Vi fik mere end 2.500 svar. Her kommer de allervigtigste pointer.

Alle er hekymrede

Det farste, vi spurgte ind til, var, hvor bekymrede Zetlands laesere er for barns
skeermforbrug pa samfundsplan, for deres egne bgrns skeermforbrug og for deres
eget skeermforbrug.

Er du bekymret for borns skaermforbrug pa
samfundsplan?

61,2 %

1% 1.8%
1: Nej, 2 3: 4 5: Ja,
slet ikke Hverken meget

eller
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Zetland

ETLANDS LASERE ER ISAR BEKYMREDE FOR, HVORDAN SKARMENE
PAVIRKER BORN PA SAMFUNDSPLAN. Som du kan se pa grafen, sa er de
fleste “meget bekymrede”. Og den bekymring deler de pa tveers af deres

alder, og uanset om de har bgrn. Undersggelsen viste ogsa, at dem, der arbejder
med bgrn, er lige sa bekymrede, som dem, der ikke ggor.
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Er du bekymret for dine egne hgrns skaermforbrug?

1: Nej, 2 3: 4 5: Ja,
slet ikke Hverken meget
eller

Zetland

EM MED BORN ER MERE BEKYMREDE FOR BORN PA SAMFUNDSPLAN END

FOR DERES EGNE BORN. De fleste var “meget bekymret” for bgrn pa

samfundsplan, men kun “bekymret” for deres egne bgrns skaermforbrug.
Her er det ogsa interessant, at de foreeldre, der allerede har givet deres bgrn en
telefon, er en smule mere bekymrede for skeermenes pavirkning end de foraeldre,
der ikke har givet deres barn en telefon endnu. I flere af de uddybende svar fra
foreeldre til bgrn med telefoner skriver de, at det skreemmer dem at se, hvor stor
effekt telefonen har pa bagrnene, og hvor mange konflikter den skaber.
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Er du bekymret for dit eget skaermforbrug?

40 %

20
1: Nej, 2 3: 4 5: Ja,
slet ik Hverken meget
eller
Zetland

G SA ER DET HELLER IKKE KUN BORNENE, VI BEKYMRER OS FOR. Vi er

faktisk en anelse mere bekymrede for vores eget skeermforbrug end for

barnenes. Flere af de foreeldre, der har uddybet deres svar, skriver, at de
faler sig som nogle darlige rollemodeller for deres bgrn. Det kan jeg sagtens folge. I
lgbet af de naeste maneder har jeg ogsa en opgave i at kontrollere mit eget forbrug,
som bestemt ikke er forbilledligt. Saerligt om aftenen kan jeg falde i et hul af
Instagram Reels, Jeg sysler med tanken om, at vi skal lave en mobilkasse, der skal
sta i gangen. Men hvis min datters skal ligge der, sa skal min jo ogsa. Be the change
you want to see og alt det der.

Der er ogsa mange yngre laesere uden bgrn, der har deltaget i undersggelsen. Mange
af dem skriver, at de selv er dybt afhaengige af telefonen, selv om de ikke er vokset
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op “med en telefon i handen”. Derfor frygter de, at de kommende generationer vil
have endnu sveaerere ved at styre deres skaeermforbrug.

Bekymringen for afhaengighed fylder mest

https://www.zetland.dk/historie/sOJArRr3-ae6Ewl5SD-e2379 9/18



21.08.2023 08.37 “Jeg bruger mere tid pa min skarm end pa at tale med min kereste. Og jeg er nyforelsket.” Gulp

Hvilke (om nogen) af fgigende problemer opfatter du sor

Afheengighed

Negative effekter pa mental sundhed

Manglende koncentrationsevne 75,9 %
Fysisk inaktivitet 69,9 %
Eksponering for upassende indhold 65,4 %
Social isolering 59,8 %
Spvnforstyrrelser 55,9 %
Manglende evne til at kommunikere ansigt til ansigt 55,4 %
Risikoen for cybermobning 53,2 %
Negative effekter pa gjnene 24 %
Kilde: Zetland

Zetland

ET ER ISAR BEKYMRINGEN FOR AFHANGIGHED, DER FYLDER MEST HOS

LASERNE. Denne frygt deler over 8o procent af alle, der har svaret. Flere af

kategorierne overlapper lidt, men ud over frygten for afhaengighed ligger
bekymringer om skarmenes pavirkning af bernenes psykiske og fysiske trivsel ogsa
hgijt pa listen. I de uddybende svar skriver flere laesere, at de oplever
afhaengighedslignende adfeerd hos sig selv og barnene omkring skaermene.
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Ved foraeldre, hvor meget tid bgrnene bruger pa
skaermene?
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SK/ARMTID Sa meget tid svarer Zetlands laesere, at deres bgrn bruger bag
skaermen dagligt.

ET TAL ER MARKANT MINDRE END GENNEMSNITTET I RESTEN AF
DANMARK. Danske bgrn har rekord i skeermtid. Teenagere bruger i

gennemsnit over seks timer om dagen foran en skarm, mens en tre-
seksarige bruger lige under to timer. At Zetland-medlemmers egen vurdering af
deres bgrns skaermforbrug er sa meget lavere end normalen, kan skyldes, at
Zetlands lasere har yngre bgrn eller strengere skaermtider. Halvdelen af
medlemmerne kontrollerer deres bgrns skeermforbrug med forzeldrestyring eller
apps. Men det kan ogsa veere, at der er nogle forzeldre, der ikke er helt klar over,
hvor meget skaerm deres bgrn egentlig ser. I hvert fald hvis man skal tro tallene pa
landsplan.
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Naesten halvdelen af bgrnene sover med mobilen om
natten
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47 procent

NATTESOVN Sa mange procent af foraeldrene giver deres bgrn lov til at
have mobilen i samme rum om natten.

ET KAN VARE SVART AT KONTROLLERE BORNENES SKARMFORBRUG OM

NATTEN. 53 procent af de foreeldre, der har givet deres bgrn en telefon,

svarer, at deres bgrn ikke far lov at have mobilen pa veerelset om natten. Af
de foraldre, som giver deres bgrn lov til at have mobilen i samme rum om natten,
svarer en fierdedel, at den model giver udfordringer. Flere af de svar, vi har faet,
viser ogsa, at bgrnene kan veere ret kreative, hvis de gerne vil have telefonen hos sig

om natten.
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Skaermen giver konflikter
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Hvor ofte oplever du konflikter med dit barn omkring bru

Zetland

KZRMENE BRINGER KONFLIKTER MED SIG. 80 procent af alle, der har

svaret, har konflikter med deres omkring skeermene. 40 procent oplever det

ugentligt, mens 15 procent oplever det pa daglig basis. I de uddybende svar
kan vi se, at det iszer er, nar foreeldrene tager skeermene fra bgrnene, at der opstar
skaenderier. Et par foraeldre skriver ogsa, at det kan vaere konfliktfyldt at fa bernene
til at lave noget, der ikke har med skeermene at gagre. En femtedel af foraldrene
oplever dog aldrig nogen konflikter omkring skaermene. Om det er, fordi de har
knaekket koden til skeermkontrol, eller bgrnene slet ikke ser nogen form for skaerm,
kan vi dog ikke konkludere ud fra tallene.
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AR JEG LASER DE MANGE SVAR FRA UNDERSOGELSEN, BLIVER JEG BADE

LETTET OG KED AF DET. Lettet, fordi det lader til, at det ikke bare var mig,

der var en hysterisk mor. Ked af det, fordi jeg kan forsta, at vores forhold til
mobiltelefonerne virkelig satter vores faellesskaber og trivsel pa preve. Det gode er,
at de mange, mange mails, jeg har modtaget, viser, at jeg i hvert fald ikke behgver at
fgle mig alene med min bekymring. Bekymringen er en felles sag.
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Sa selv om undersggelsen ikke i sig selv gav mig entydige svar pa, hvordan vi lgser
udfordringerne, sa er en del af Igsningen maske alligevel i svarene.

Jeg oplever, at det er sveert at sta fast pa at vente med mobilen, nar ens barn er den
eneste i klassen uden en telefon. Men maske kan det ggre det nemmere at sta fast,
hvis man ved, at man er alt andet end alene med sin bekymring? Nu har vi i hvert
fald taget hul pa samtalen.

Fglelsen af at have et stort feellesskab i ryggen motiverer mig, og jeg vil have alle jer
med mig i tankerne pa min videre vej.

Jeg har brug for hjalp til at komme videre med min mission — til at undersagge
problemerne, finde de vigtigste historier og opspore lgsningerne. Vil du veere med, sd
skriv gerne i bidragssporet eller til mig pa nanna@zetland.dk.
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