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DANMARK

En digital tvilling kan forudsige dine sygdomme og
teste din medicin

Med en digital kopi af dig kan man teste, hvilke sygdomme der kan ramme, og hvilken medicin der passer bedst.
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At have en digital tvilling betyder, at man har en virtuel kopi af sig selv med forskellige data, som gar, at man kan forudse for eksempel sygdomme, forklarer overlaege

Peter Karl Jacobsen. Han arbejder pa Rigshospitalet, hvor man arbejder pa at udvikle simulerede kopier, som skal hjeelpe med at vise sygdomsbilleder og vaelge
behandlinger. (Arkivfoto). [da Marie Odgaard/Ritzau Scanpix
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En simuleret kopi af dig, der kan fglges, fremskrives og forudsige sygdomme.

Det kan lyde som noget fra en science fiction-film, men i fremtiden kan din patientjournal blive ledsaget

af din sakaldte digitale tvilling.

Det forteeller overlaege pa Hjertecentret pa Rigshospitalet Peter Karl Jacobsen, der er en del af en

arbejdsgruppe om fremtidens brug af data.

Nar man gar til leegen i dag, forholder laegen sig til lignende patienter med data eller sygdomsbilleder,

der ligner dig.

»Man bruger altsa allerede data til at sige, hvad det normale er for en som dig, men de naeste skridt er at

lave en preaecis kopi af dig pa en computer, hvor alle dine data i princippet indgar.«

»Sa har vi en praecis kopi, hvor vi kan skrue tiden frem og tilbage og prave nogle behandlinger afi et

virtuelt rum,« forklarer overlaegen.

Ideen stammer fra ingenigrverdenen, hvor man bygger kopier for at teste fly eller biler.

Peter Karl Jacobsen sammenligner med en vejrudsigt. Jo mere kompliceret og ngjagtigt data bliver, jo

bedre bliver man til at forudsige vejret.
Men det bliver ikke sa ngjagtigt, at man kan udpege for eksempel en specifik dadsdato.

»Kan vi forudsige vejret pd Hawaii den 22. august 2030? Hvis vi kunne, ville det veere den endelige
digitale tvilling, hvor du kan forudsige alting. Der gar lang tid, for vi nar derhen, sa nu handler det mere
om at fa et godt grundlag, sa man kan teste nogle ting i et virtuelt miljg, hvor man kan spare folk for

noget medicin, der ikke virker, eller forebygge sygdomme.«

Man ville kunne bruge data til for eksempel at sige, hvem der har hgj sandsynlighed for at fa diabetes

eller en blodprop.

Dermed ville man kunne saette tidligt ind, tilbyde medicin eller pa anden vis forebygge sygdom, inden

den rammer.

Man vil samtidig kunne malrette behandling mere ngjagtigt, fordi den enkelte patients dataprofil bliver

langt mere nuanceret.

»Alle de sma detaljer, der er forskellige fra person til person, kan vi gare mere tydelige, sa vi virkelig kan

skraeddersy behandlinger.«

Der folger dog en raekke etiske problemstillinger. Eksempelvis risikoen for overdiagnosticering.

»Der kan vare nogen, som lever lykkeligere uden at vide, om de har risiko for for eksempel kraeft, og det
er helt fint. For nogen vil det vaere til stor gavn at kende deres risici og sundhedsprofil indgaende, og det

er ogsa fint.«
»Det er ikke mig, leegen, der skal bestemme, hvad den enkelte skal vide. Det skal folk selv.«

Han papeger samtidig, at absolut datasikkerhed vil vaere hele forudsaetningen for at lave sadan et

system.

For den fuldsteendige, komplette kopi, hvor man kan fremskrive sygdomme, gar der nok 10-15 ar,

vurderer Peter Karl Jacobsen.
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»Vil man fremskrive noget med nogle maneder eller ar i folks liv, er der ikke langt igen, men vil man

fremskrive folks liv artier frem, er der stadig et godt stykke vej.«

/ritzau/
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| Lokke gav Stephensen klar besked

| ABONNEMENT

retssager har det med at
give bagslag

Hun far voksne mennesker til at tage ble pa:

Taylor Swift kan males pd Richterskalaen

OPINION | ABONNEMENT

OPINION | ABONNEMENT

Psykolog om unges
mistrivsel: »Vi har villet det
godt, men vi har fejlet stort«

NATO-chefens fredsfoler: Man kan

naesten hore en diabolsk russisk latter

NYHEDER | ABONNEMENT

Coronasmitten stiger nu
»meget kraftigt« Ny mere
smitsom variant vinder frem

NYHEDER | ABONNEMENT

NYHEDER

Britisk regering inviterer
saudisk kronprins pa besgg

BUSINESS | ABONNEMENT

De har veret larmende
tavseihalvandet ar. Ifglge
eksperter virker det —men
det kommer med en hgj pris

Kirker og kristne hjem vandaliseret efter »grove

kommentarer«i Koranen med rod tusch

| ABONNEMENT

Sgren Frank: Velkommen pa
byens nye partyrestaurant
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NYHEDER

Trods skader ognederlag
indtager Rune topplacering

NYHEDER | ABONNEMENT

Partiledere langer ud
efter Ellemann:
»Uartigt«, »folelsesladet«
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og»uendeligt trist«

NYHEDER NYHEDER NYHEDER

Britney Spears 19-arig hattrickhelt Ingvartsen sparker
skal skilles efter sender FCMvidere Nordsjxlland

14 maneders videre
xgteskab

NYHEDER

To personer er stodt
sammen pa svevebane

ved Kragerup Gods

| ABONNEMENT

Det burde vaere sjovt at se maend kgre 340 km i timen

NYHEDER

Kraftigt jordskeelv rammer
Colombias hovedstad

NYHEDER | ABONNEMENT

De har veret gennem svingdoren: En sendte lumre
beskeder, en anden stillede »abnorme«pengekrav

NYHEDER NYHEDER

Ukendte Carl Nielsen-noder DMI venter ekstremt
dukket op i pengeskab i Tivoli sommervejr i fremtiden

MEST LSTE |

1. NYHEDER 2. AOK | ABONNEMENT #.Prins Harry og
Seneste nyt om krigen i Ukraine og Harry og Meghans brud Meghan Markle,
situationen i Rusland - felg udviklingen her med Beckham-parreter ~ hertugos

historien, alle vil hgre. hertuginde af
Den dekker overenmeork ~ Sussex. har haften
sandhed hard sommer.
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AOK | ABONNEMENT

Sandra Bullock fik en

En digital tvilling kan forudsige dine sygdomme og teste din medicin

#.Sandra Bullock fik en
Oscar for sin hovedrolle

Oscar, ogden hvide

familie blev

helgenkaret: Nu er alt

i »The Blind Side«. Nu er
filmen midtpunkti et
stormvejr.

forandret

NYHEDER ABONNEMENT

Mordermedre
ryster Rusland:
Mens maendene
varikrigi
Ukraine, slog
medrene
berneneihjel
derhjemme

BUSINESS o5 NNEMENT

De er konger af
omstridt
branche -ogden
har gjort dem til

multimillionaerer

E‘j34-5rige Veronika Naumova
og hendes mand blev
betegnet som en kaerlig
familie, der altid sprudiede af
overskud for andre. Nu er hun

mistaenkt for at have slaet sin

manden var i krig i Ukraine.

#.De danske kapitalfonde
har i flere ar haft voldsom
medyvind, og det har skaeppet
i kassen hos en lang raekke
personer i toppen af
fondene.

4.

NYHEDER ABONNEMENT

Nusmider
Ukraine sit
hemmelige es -
og detvil gore
ondt parusserne

NYHEDER ABONNEMENT

Hillary Clinton
bred udilatter pa
direkte tv,da
Trumpblev
tiltalt - og detsa
ikke kontud

NYHEDER

#.Ukrainske
kampvognssoldater har i
maneder traenet i brugen af
britiske Challenger-
kampvogne. Det er sket i lejre
i Storbritannien, og nu ved vi,
at kampvognene er taget i
brug i den sydlige del af
Ukraine.

#_Hillary Clinton kunne ikke
holde masken pa tv, da hun
horte nyheden om, at
Donald Trump igen er blevet
tiltalt. Det mgder kritik i den
konservative presse.

Pludselig lyser det op: Video afslgrer mulig
arsag til dedbringende brande pa Hawaii
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