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En digital tvilling kan forudsige dine sygdomme og

teste din medicin

Med en digital kopi af dig kan man teste, hvilke sygdomme der kan ramme, og hvilken medicin der passer bedst.

DANMARK

At have en digital tvilling betyder, at man har en virtuel kopi af sig selv med forskellige data, som gør, at man kan forudse for eksempel sygdomme, forklarer overlæge
Peter Karl Jacobsen. Han arbejder på Rigshospitalet, hvor man arbejder på at udvikle simulerede kopier, som skal hjælpe med at vise sygdomsbilleder og vælge
behandlinger. (Arkivfoto). Ida Marie Odgaard/Ritzau Scanpix
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En simuleret kopi af dig, der kan følges, fremskrives og forudsige sygdomme.

Det kan lyde som noget fra en science fiction-film, men i fremtiden kan din patientjournal blive ledsaget

af din såkaldte digitale tvilling.

Det fortæller overlæge på Hjertecentret på Rigshospitalet Peter Karl Jacobsen, der er en del af en

arbejdsgruppe om fremtidens brug af data.

Når man går til lægen i dag, forholder lægen sig til lignende patienter med data eller sygdomsbilleder,

der ligner dig.

»Man bruger altså allerede data til at sige, hvad det normale er for en som dig, men de næste skridt er at

lave en præcis kopi af dig på en computer, hvor alle dine data i princippet indgår.«

»Så har vi en præcis kopi, hvor vi kan skrue tiden frem og tilbage og prøve nogle behandlinger af i et

virtuelt rum,« forklarer overlægen.

Ideen stammer fra ingeniørverdenen, hvor man bygger kopier for at teste fly eller biler.

Peter Karl Jacobsen sammenligner med en vejrudsigt. Jo mere kompliceret og nøjagtigt data bliver, jo

bedre bliver man til at forudsige vejret.

Men det bliver ikke så nøjagtigt, at man kan udpege for eksempel en specifik dødsdato.

»Kan vi forudsige vejret på Hawaii den 22. august 2030? Hvis vi kunne, ville det være den endelige

digitale tvilling, hvor du kan forudsige alting. Der går lang tid, før vi når derhen, så nu handler det mere

om at �å et godt grundlag, så man kan teste nogle ting i et virtuelt miljø, hvor man kan spare folk for

noget medicin, der ikke virker, eller forebygge sygdomme.«

Man ville kunne bruge data til for eksempel at sige, hvem der har høj sandsynlighed for at �å diabetes

eller en blodprop.

Dermed ville man kunne sætte tidligt ind, tilbyde medicin eller på anden vis forebygge sygdom, inden

den rammer.

Man vil samtidig kunne målrette behandling mere nøjagtigt, fordi den enkelte patients dataprofil bliver

langt mere nuanceret.

»Alle de små detaljer, der er forskellige fra person til person, kan vi gøre mere tydelige, så vi virkelig kan

skræddersy behandlinger.«

Der følger dog en række etiske problemstillinger. Eksempelvis risikoen for overdiagnosticering.

»Der kan være nogen, som lever lykkeligere uden at vide, om de har risiko for for eksempel kræft, og det

er helt fint. For nogen vil det være til stor gavn at kende deres risici og sundhedsprofil indgående, og det

er også fint.«

»Det er ikke mig, lægen, der skal bestemme, hvad den enkelte skal vide. Det skal folk selv.«

Han påpeger samtidig, at absolut datasikkerhed vil være hele forudsætningen for at lave sådan et

system.

For den fuldstændige, komplette kopi, hvor man kan fremskrive sygdomme, går der nok 10-15 år,

vurderer Peter Karl Jacobsen.
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»Vil man fremskrive noget med nogle måneder eller år i folks liv, er der ikke langt igen, men vil man

fremskrive folks liv årtier frem, er der stadig et godt stykke vej.«

/ritzau/
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Løkke gav Stephensen klar besked retssager har det med at
give bagslag

  |  ABONNEMENT

Hun �år voksne mennesker til at tage ble på:
Taylor Swift kan måles på Richterskalaen

OPINION  |  ABONNEMENT

Psykolog om unges
mistrivsel: »Vi har villet det
godt, men vi har fejlet stort«

OPINION  |  ABONNEMENT

NATO-chefens fredsføler: Man kan
næsten høre en diabolsk russisk latter

NYHEDER

Britisk regering inviterer
saudisk kronprins på besøg

NYHEDER  |  ABONNEMENT

Coronasmitten stiger nu
»meget kraftigt«: Ny mere
smitsom variant vinder frem

BUSINESS  |  ABONNEMENT

De har været larmende
tavse i halvandet år. Ifølge
eksperter virker det – men
det kommer med en høj pris

NYHEDER  |  ABONNEMENT

Kirker og kristne hjem vandaliseret efter »grove
kommentarer« i Koranen med rød tusch

NYHEDER

Trods skader og nederlag
indtager Rune topplacering

  |  ABONNEMENT

Søren Frank: Velkommen på
byens nye partyrestaurant

NYHEDER  |  ABONNEMENT

Partiledere langer ud
efter Ellemann:
»Uartigt«, »følelsesladet«

https://www.berlingske.dk/politik/loekke-gav-beskeden-ingen-fremtid-for-stephensen-i-m
https://www.berlingske.dk/kronikker/amerikansk-juraprofessor-om-anklagerne-imod-trump-historien-viser-at
https://www.berlingske.dk/musik/hun-faar-voksne-mennesker-til-at-tage-ble-paa-rystelserne-fra-kultfaenomenet
https://www.berlingske.dk/kommentarer/psykolog-om-unges-mistrivsel-vi-har-villet-det-godt-men-vi-har-fejlet
https://www.berlingske.dk/kommentatorer/nato-chefens-fredsfoeler-man-kan-naesten-hoere-en-diabolsk-russisk
https://www.berlingske.dk/internationalt/britisk-regering-inviterer-saudisk-kronprins-paa-besoeg
https://www.berlingske.dk/samfund/coronasmitten-stiger-nu-meget-kraftigt-ny-mere-smitsom-variant-vinder-frem
https://www.berlingske.dk/virksomheder/de-har-vaeret-larmende-tavse-i-halvandet-aar-ifoelge-eksperter-virker
https://www.berlingske.dk/internationalt/kristne-maend-anklages-for-at-skrive-grove-kommentarer-i-koranen
https://www.berlingske.dk/sport/rune-avancerer-til-fjerdeplads-paa-verdensranglisten
https://www.berlingske.dk/gastronomi/stedet-er-en-mangelvare-og-fik-soeren-franks-svaelg-til-at-braende
https://www.berlingske.dk/politik/blaa-partiledere-raser-efter-skelsaettende-melding-fra-ellemann-det-er-jeg
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1.

Seneste nyt om krigen i Ukraine og

situationen i Rusland – følg udviklingen her

2.

Harry og Meghans brud

med Beckham-parret er

historien, alle vil høre.

Den dækker over en mørk

sandhed

Prins Harry og
Meghan Markle,
hertug og
hertuginde af
Sussex, har haft en
hård sommer.

MEST LÆSTE
DIREKTE NYHEDER AOK  ABONNEMENT

og »uendeligt trist«

NYHEDER

Britney Spears
skal skilles efter
14 måneders
ægteskab

NYHEDER

19-årig hattrickhelt
sender FCM videre

NYHEDER

Ingvartsen sparker
Nordsjælland
videre

NYHEDER

To personer er stødt
sammen på svævebane
ved Kragerup Gods

  |  ABONNEMENT

Det burde være sjovt at se mænd køre 340 km i timen

NYHEDER

Kraftigt jordskælv rammer
Colombias hovedstad

NYHEDER  |  ABONNEMENT

De har været gennem svingdøren: En sendte lumre
beskeder, en anden stillede »abnorme« pengekrav

NYHEDER

Ukendte Carl Nielsen-noder
dukket op i pengeskab i Tivoli

NYHEDER

DMI venter ekstremt
sommervejr i fremtiden
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https://www.berlingske.dk/samfund/to-personer-er-stoedt-sammen-paa-svaevebane-ved-kragerup-gods
https://www.berlingske.dk/skaerm/to-stjerner-det-burde-vaere-sjovt-at-se-maend-koere-340-km-i-timen-det-er
https://www.berlingske.dk/internationalt/kraftigt-jordskaelv-rammer-colombias-hovedstad
https://www.berlingske.dk/politik/en-sendte-lumre-beskeder-en-stillede-abnorme-pengekrav-en-var-ikke
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Til forsiden

3.

Sandra Bullock fik en

Oscar, og den hvide

familie blev

helgenkåret: Nu er alt

forandret

Sandra Bullock fik en
Oscar for sin hovedrolle
i »The Blind Side«. Nu er
filmen midtpunkt i et
stormvejr.

4.

Nu smider

Ukraine sit

hemmelige es –

og det vil gøre

ondt på russerne

Ukrainske
kampvognssoldater har i
måneder trænet i brugen af
britiske Challenger-
kampvogne. Det er sket i lejre
i Storbritannien, og nu ved vi,
at kampvognene er taget i
brug i den sydlige del af
Ukraine.

5.

Mordermødre

ryster Rusland:

Mens mændene

var i krig i

Ukraine, slog

mødrene

børnene ihjel

derhjemme

34-årige Veronika Naumova
og hendes mand blev
betegnet som en kærlig
familie, der altid sprudlede af
overskud for andre. Nu er hun
mistænkt for at have slået sin
seksårige plejesøn ihjel, mens
manden var i krig i Ukraine.

6.

Hillary Clinton

brød ud i latter på

direkte tv, da

Trump blev

tiltalt – og det så

ikke kønt ud

Hillary Clinton kunne ikke
holde masken på tv, da hun
hørte nyheden om, at
Donald Trump igen er blevet
tiltalt. Det møder kritik i den
konservative presse.

7.

De er konger af

omstridt

branche – og den

har g�ort dem til

multimillionærer

De danske kapitalfonde
har i flere år haft voldsom
medvind, og det har skæppet
i kassen hos en lang række
personer i toppen af
fondene.

8.

Pludselig lyser det op: Video afslører mulig

årsag til dødbringende brande på Hawaii
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